
GG-Trainingsplan-Sommer 2026

1. Woche / 06.-12. Juli

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Lindy Hop
Marktstraße 6
reguläres Training
18:15-19:30 Uhr
Roger 

Balboa
Marktstraße 6
reguläres Training
19:00-20:30 Uhr
Petra

Weimar, Mascha
Lindy Hop 
reguläres Training
17:30-20:30 Uhr
Daniel

St/Lat Studenten
Marktstraße 6
16-17 Uhr
17-18 Uhr
Josef

Standard/Latein
Breitensport
alle Gruppen
19:30-21:30 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
17:00-18:00 Uhr
Lars

Lindy Hop 
Marktstraße 6
18:30-19:45 Uhr
Anfänger, freies 
Training
19:45-20:45 Uhr
Studenten
Bernhard

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:00-19:30 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:30-20:30 Uhr
Lars

Gyrokinesis
reguläres Training
19:30-20:30 Uhr
Lars
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2. Woche / 13.-19. Juli

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Lindy Hop
Marktstraße 6
19:00-20:30 Uhr
Lars

Balboa
Marktstraße 6
reguläres Training
19:00-20:30 Uhr
Petra

Weimar, Mascha
Lindy Hop 
reguläres Training
17:30-20:30 Uhr
Daniel

St/Lat Studenten
Marktstraße 6
16-17 Uhr
17-18 Uhr
Josef

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
18:00-20:00 Uhr
Lars

Swing
Social-Dance
20:30-23:00 Uhr

Standard/Latein
Breitensport
alle Gruppen
19:30-21:30 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
17:00-18:00 Uhr
Lars

Lindy Hop 
Marktstraße 6
18:30-19:45 Uhr
Anfänger, freies 
Training
19:45-20:45 Uhr
Studenten
Bernhard

Standard/Latein
Übungsabend
Marktstraße 6
20:15-23:00 Uhr

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:00-19:30 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:30-20:30 Uhr
Lars

Gyrokinesis
reguläres Training
19:30-20:30 Uhr
Lars
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3. Woche / 20.-26. Juli

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Balboa
Marktstraße 6
reguläres Training
19:00-20:30 Uhr
Petra

Weimar, Mascha
Lindy Hop 
reguläres Training
17:30-20:30 Uhr
Caro und Sebastian

Lindy Hop 
Marktstraße 6
18:30-19:45 Uhr
Anfänger, freies 
Training
19:45-20:45 Uhr
Studenten
Bernhard

4. Woche / 27. Juli – 02. August

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Balboa
Marktstraße 6
reguläres Training
19:00-20:30 Uhr
Petra

Weimar, Mascha
Lindy Hop 
reguläres Training
17:30-20:30 Uhr
Caro und Sebastian

Lindy Hop 
Marktstraße 6
18:30-19:45 Uhr
Anfänger, freies 
Training
19:45-20:45 Uhr
Studenten
Bernhard

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
18:00-20:00 Uhr
Lars

Standard/Latein
Breitensport
alle Gruppen
19:30-21:30 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
17:00-18:00 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:30-20:30 Uhr
Lars

Spieleabend
Marktstraße 6
20:15-23:00 Uhr
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Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:00-19:30 Uhr
Lars

Gyrokinesis
reguläres Training
19:30-20:30 Uhr
Lars

5. Woche / 03.-09. August

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Lindy Hop
Marktstraße 6
19:00-20:30 Uhr
Lars

Balboa
Marktstraße 6
reguläres Training
19:00-20:30 Uhr
Petra

Weimar, Mascha
Lindy Hop 
reguläres Training
17:30-20:30 Uhr
Caro und Sebastian

Lindy Hop 
Marktstraße 6
18:30-19:45 Uhr
Anfänger, freies 
Training
19:45-20:45 Uhr
Studenten
Bernhard

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
18:00-20:00 Uhr
Lars

Filmabend
ab 20:30 Uhr

Standard/Latein
Breitensport
alle Gruppen
19:30-21:30 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
17:00-18:00 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:30-20:30 Uhr
Lars

Standard/Latein
Übungsabend
Marktstraße 6
20:15-23:00 Uhr

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
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18:00-19:30 Uhr
Lars

Gyrokinesis
reguläres Training
19:30-20:30 Uhr
Lars

6. Woche / 10.-16.  August

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Lindy Hop
Marktstraße 6
19:00-20:30 Uhr
Lars

Balboa
Marktstraße 6
reguläres Training
19:00-20:30 Uhr
Petra

Weimar, Mascha
Lindy Hop 
reguläres Training
17:30-20:30 Uhr
Caro und Sebastian

Lindy Hop 
Marktstraße 6
18:30-19:45 Uhr
Anfänger, freies 
Training
19:45-20:45 Uhr
Studenten
Bernhard

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
18:00-20:00 Uhr
Lars

Standard/Latein
Breitensport
alle Gruppen
19:30-21:30 Uhr

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
17:00-18:00 Uhr
Lars

Latein Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:30-20:30 Uhr

Standard 
Turniersport
Marktstraße 6
reguläres Training
18:00-19:30 Uhr
Lars
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Gyrokinesis
reguläres Training
19:30-20:30 Uhr
Lars

Ab dem 17. August 2026 gilt wieder unser regulärer Trainingsplan.

Sollten sich Änderungen ergeben, werden wir Euch rechtzeitig informieren.

Bis dahin wünschen wir eine schöne Ferien- / Sommerzeit! 


