Trainingsplan Griin-Gold
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Hinweise:

a) Der aktuelle Trainingsplan ist immer zu finden unter: https://gr

bis
17:30
19:30
20:30
20:30
22:00
17:45
16:30
17:30
19:00
20:30
20:00
21:00
22:00
21:00
18:30
19:30
20:30
18:00
19:30
20:30
22:00
16:00
17:30
18:00
19:45
20:45
21:50
18:30
20:30
22:00
19:00
20:00
21:00
17:00
18:00
20:15
21:30
19:30
21:00
22:00
19:00
20:30

Tanz

Breaking

Lindy Hop/Swing
Standard & Latein
Lindy Hop/Swing
Standard & Latein
Kindertanz
Kindertanz
Standard & Latein
Ballett

Standard & Latein
Balboa

Balboa

Standard & Latein (Technik)
Standard & Latein (freies Training)
Lindy Hop/Swing
Lindy Hop/Swing
Lindy Hop/Swing (offenes Tanzen)
Latein

Standard
Gyrokinesis
Authentic Jazz
Kindertanz
Ballett

Standard & Latein
Lindy Hop/Swing
Lindy Hop/Swing
Standard & Latein
Authentic Jazz
Latein

Standard & Latein
Dancit

Dancit

Discofox (Hustle)
Authentic Jazz
Standard & Latein
Ballett

Lindy Hop/Swing
Standard

Standard & Latein (freies Training)

Standard & Latein (freies Training)***

Standard & Latein
Standard & Latein

Level

Mittelstufe
Anfanger & Mittelstufe
Fortgeschritten

Mittelstufe

Anfanger

Mittelstufe

Turniertanz: D-S Klasse
Anfanger

Mittelstufe

Turniertanz: D/C Klasse

Turniertanz: D/C Klasse

Anfanger
Anfanger
Mittelstufe
Aufbaustufe

Turniertanz: B/A/S Klasse
Mittelstufe
Anfanger

Fortgeschritten

Turniertanz: Einsteiger
Fortgeschritten
Mittelstufe
Turniertanz: D-S Klasse

Turniertanz: D-S Klasse

Mittelstufe

Fortgeschritten

Id.de/traini I

Altersgruppe

Kinder & Jugend
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Kinder (Grundschule)
Kinder (Vorschule)
Kinder (Grundschule)
Studenten**
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Jugend & Erwachsene
Jugend & Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Kinder (Grundschule)
Kinder ab 10 Jahren
Studenten**
Studenten**
Studenten**
Studenten**
Junioren & Jugend
Jugend & Erwachsene
Erwachsene
Studenten**
Erwachsene
Erwachsene

Junioren & Jugend
Junioren & Jugend
Erwachsene
Erwachsene

Jugend & Erwachsene
Jugend & Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene

Trainer

Hai

Roger
Christiane
Lars

Lars
Alexandra
Lars

Lars
Celene
Lars

Petra
Petra

Lars

Sebastian
Sebastian
[ohne]
Lars

Lars

Lars

Lars

Lars
Celene
Josef
Bernhard
Bernhard
Josef
Lars

Lars

Lars
Michael
Michael
Michael
Lars

Lars
Celene
Lars

Lars

Lars

Lars

b) In der Regel pausieren alle Kurse in den Wochen der Thiringer Schulferien. Studentenkurse pausieren vsl. in der vorlesungsfreien Zeit

Anderungen fiir den
Zeitraum 1.12.-14.12.
MarktstraRe 6, kleiner Saal
entfallt
entfallt
unverandert
unverdndert
unveréandert
MarktstraRe 6, kleiner Saal
MarktstraRe 6, kleiner Saal
17:45-19:00 Domsporthalle
Leipziger Platz
unverdndert
unverandert
Leipziger Platz
entfallt
unverandert
unverandert
unverandert
Leipziger Platz
Leipziger Platz
Leipziger Platz
Leipziger Platz
unverdndert
unverdndert
Domsporthalle
Domsporthalle
Domsporthalle
Domsporthalle
MarktstraRe 6, kleiner Saal
MarktstraRe 6, kleiner Saal
MarktstraRe 6, kleiner Saal
unverandert
unverandert
unverandert
unverandert
unverandert
Domsporthalle
MarktstraRe 6, kleiner Saal
unverandert
unverdndert
unverandert
Leipziger Platz

Leipziger Platz

c) Ein kostenloses Schnuppertraining ist zu jeder Zeit moglich. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig — es reicht, sich vor Ort beim Kursleiter persénlich vorzustellen.

d) Gelb markiert sind unsere neu anlaufenden Kurse.

e) Rote Eintrége zeigen Anderungen an bisherigen Kursangeboten.

f) Melden Sie sich bei Fragen gerne bei uns per E-Mail an: info@gruengold.de

* Zugang zum Leipziger Platz tiber die Einfahrt in den Hinterhof der Marie-Elise-Kayser-Schule SBBS 6 neben der LiebknechtstraRe 71

** Kurse fur Studenten sind primér aber nicht ausschlieBlich fiir Studenten. Jeder ist willkommen! :-)

*** Bej Interesse am freien Training ist der Schliissel fur die Domsporthalle auf Anfrage in der MarktstraRe 6 abzuholen.

Trainingsstatte

Stand: 29.11.2024

Ort

(gsf. siehe Hinweise unten)

MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraRe 6
Leipziger Platz*

Leipziger Platz*

Domsporthalle (Gymn.-Saal)

MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
Leipziger Platz*

Mascha, Schitzengasse 2
Mascha, Schitzengasse 2

Mascha, Schitzengasse 2

MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraRe 6
MarktstraRe 6

Grundschule Urbich
MarktstraRe 6 (kl. Saal)

MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6
MarktstraBe 6

Domsporthalle (Gymn.-Saal)
Domsporthalle (Gymn.-Saal)
Domsporthalle (Gymn.-Saal)

Leipziger Platz*
Leipziger Platz*
Leipziger Platz*
Leipziger Platz*
Leipziger Platz*
MarktstraRe 6

MarktstraRe 6

Leipziger Platz*

Leipziger Platz*

Domsporthalle (Gymn.-Saal)

MarktstraBe 6
MarktstraBe 6

Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Weimar
Weimar
Weimar
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
Erfurt
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